活 動 相 片 記 錄
	活動名稱
	101學年度第一學期體重控制班學生健康自主管理

	活動日期
	101年10月-12月

	活動相片
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	說 明
	同學們自主測量升高體重
	積極做紀錄

	活動相片
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	說 明
	ㄧ星期的飲食記錄
	腰圍的測量

	活動相片
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	說 明
	測量血壓
	每天的運動量


