國立員林家商101學年度辦理健康促進學校計畫
「健康體位」子計畫一、正確的飲食習慣實施計畫
國立員林家商學生早餐調查表
	班級:          座號:          姓名:

	ㄧ、你有沒有每天吃早餐？

	□有
	□沒有
	
	

	二、你在家裡吃早餐的次數多還是外食
    多？
	□家裡
	□外食
	
	

	三、你喜歡吃中式早餐還是西式早餐？
	□中式
	□西式
	
	

	四、你吃早餐時有喝飲料的習慣嗎？

	□有
	□沒有
	
	

	五、下列早餐組合請用1、2、3、4選出你
    的喜好。

    組合一：牛奶加麵包
    組合二：傳統式豆漿配燒餅油條
    組合三：稀飯和醬菜等組合
    組合四：便利商店飲食

	□組合一
	□組合二
	□組合三
	□組合四

	六、下列早餐的飲料請用1、2、3、4、5、
    6、7、8選出你的喜好。

   （1）豆漿       （5）綠茶

   （2）米漿       （6）奶茶

   （3）牛奶       （7）咖啡

   （4）紅茶       （8）白開水

	□豆漿
□綠茶

	□米漿
□奶茶

	□牛奶
□咖啡

	□紅茶
□

白開水


	七、你每天早餐的費用大約是多少元？


	□

10-20
	□

20-30
	□

30-40
	□

40-50

	八、你每天吃早餐的時間是多少分鐘？
	□

5-10
	□

10-15
	□

15-20
	□

20-25

	九、我沒有把早餐吃完的原因？

	□

不好吃
	□時間不夠、來不及
	□份量太多、吃不完
	

	十、你看完你的飲食習慣是正確的嗎？
    這篇文章後，有沒有改變你吃早餐的
    觀念及習慣？ 
	□有
	□沒有
	
	


國立員林家商101學年度辦理

「健康體位」子計畫一、正確的飲食習慣實施計畫
國立員林家商學生早餐調查班級總表

	班級:
	健康大使
座號:     姓名:       
	導師：

	ㄧ、你有沒有每天吃早餐？

	有
人數：
	沒有
人數：
	
	

	二、你在家裡吃早餐的次數多還是外食多？
	家裡
人數：
	外食
人數：
	
	

	三、你喜歡吃中式早餐還是西式早餐？

	中式
人數：
	西式
人數：
	
	

	四、你吃早餐時有喝飲料的習慣嗎？

	有
人數：
	沒有
人數：
	
	

	五、下列早餐組合請用1、2、3、4選出你
    的喜好。

    組合一：牛奶加麵包
    組合二：傳統式豆漿配燒餅油條
    組合三：稀飯和醬菜等組合
    組合四：便利商店飲食
	組合一
人數：
	組合二
人數：
	組合三
人數：
	組合四
人數：

	六、下列早餐的飲料請用1、2、3、4、5、
    6、7、8選出你的喜好。

   （1）豆漿       （5）綠茶

   （2）米漿       （6）奶茶

   （3）牛奶       （7）咖啡

   （4）紅茶       （8）白開水
	豆漿
人數：
綠茶
人數：

	米漿
人數：
奶茶
人數：

	牛奶
人數：
咖啡
人數：

	紅茶
人數：
白開水
人數：


	七、你每天早餐的費用大約是多少元？


	10-20
人數：
	20-30
人數：
	30-40
人數：
	40-50
人數：

	八、你每天吃早餐的時間是多少分鐘？
	5-10
人數：
	10-15
人數：
	15-20
人數：
	20-25
人數：

	九、我沒有把早餐吃完的原因？

	不好吃
人數：
	時間不夠
人數：
	份量太多
人數：
	

	十、你看完你的飲食習慣是正確的嗎？
    這篇文章後，有沒有改變你吃早餐的
    觀念及習慣？
	有
人數：
	沒有
人數：
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